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Andreas Koller erhalt von Tips-Redaktionsleiterin Alexandra Mittermayr den Unternehmerpreis Selfie.

-
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SELFIE-UNTERNEHMERPREIS

Andreas Koller: ,,Gesundheit ist
24 Stunden mein Lebensthema“

OTTENSHEIM. Ubergewicht,
mangelnde Kondition, erhohte
Blutfettwerte. Mit allen diesen
Problemen hatte Andreas Kol-
ler zu kdmpfen. 1999 entschloss
sich der Ottensheimer fiir einen
gesiinderen Lebensstil und ande-
ren Menschen zu helfen.

Von ANDREAS HAMEDINGER

Andreas Koller: ,,Gesundheit ist 24
Stunden mein Lebensthema. Und
daher hab ich das Thema Schicht-
arbeit aufgegriffen.“ Gerade Men-
schen, die in einem wechselnden
Rhythmus arbeiten, leiden oft
unter Schlafstérungen. ,,Bis zu 90
Prozent der Schichtarbeiter haben
Probleme mit dem Schlaf, bei an-
deren Menschen sind es immerhin
noch bis zu 30 Prozent®, erklirt
Koller, der Schlafschwierigkeiten
bekdmpft. ,,Die innere Uhr ist sen-
sibel. Diese wird durch Ernidhrung
und Licht beeinflusst. Dort gilt es
anzusetzen.” Koller hat daher ein
eigenes Programm entwickelt,
das auf die jeweiligen Bediirf-
nisse eingeht. ,,Bei schichtfit.com
wird zunichst erarbeitet welcher

Typ von Mensch ich bin, welche
Arbeitszeiten ich habe. Dann kann
man aufbauend auf die Ergebnisse
MafBnahmen setzen®, erklirt Kol-
ler, der fiir seine Innovation von
Tips mit dem Unternehmerpreis
Selfie ausgezeichnet wurde.

Der Faktor Licht

Das Paket fiir einen erholsamen
Schlaf beinhaltet auch eine spe-
zielle Brille. ,,Blaues Licht — egal
ob natiirlich oder kiinstlich vor-
handen — kann negative Auswir-
kungen auf unser Schlafverhalten
haben. Daher simuliert die Spezi-
albrille, dass kein derartiges Licht
vorhanden ist. Setzt man die Brille
etwa 90 Minuten vor dem Schlafen
auf, hat das eine positive Auswir-
kung auf den Organismus und das
Schlafverhalten®, erklirt Koller.
Tips verlost auf www.tips.at/ge-
winnspiele ein Schlafpaket von
schichtfit.com
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Schlafstérungen wirken sich negativ auf unser Leben aus. foto: Von Stokkete/Shutterstack.com



